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Area Costa Norte de California de Alcohélicos Anénimos

Previa de la Reunién del Comité de Area
Marzo 2017

La Reunién del Comité del Area de Febrero (ACM) fue divertida. Tenemos una vista previa de la
solicitud de re-subdistritacién que estara en nuestra agenda en la Asamblea Pre-Conferencia: "Que
el Sub-Distrito 001 del Distrito 11 (Valle de Napa) se permita dividir en dos (2) Sub-Distritos para
que el Distrito tenga total de tres (3) Sub-Distritos ". Puede que desee revisar la seccién en el libro
de mociones de la CNCA con respecto a la redistribucion de distritos (p.29-30). Y el Distrito 11 pro-
porcionara un mapa para nuestra referencia.

La reunidn de negocios de la Asamblea Pre-Conferencia en la mafiana del 8 de abril estara repleta.
"Pros y contras" en tres de los asuntos de viejos negocios en la Asamblea se imprimiran en este
numero. Un Pro y un Con de la mocion del panfleto de la seguridad del grupo se pueden encontrar
en la pagina 13 de la edicién de febrero de 2016 de los comentarios, aunque hemos tenido més
discusién desde entonces. Tenga en cuenta que las mociones del area no son temas de la agenda
de la Conferencia de Servicios Generales (pero podrian convertirse en temas de la agenda si vota-
mos para enviarlos). Esta distincion puede ser aun mas confusa este afio porque también hay un
tema de la agenda de la Conferencia bajo Literatura sobre seguridad en los grupos que escuchare-
mos conciencias de grupo en la tarde.

He encontrado su aportacién sobre "como podemos hacer que nuestras Orientaciones de la Asam-
blea sean mas utiles". Y continuaremos el debate sobre ";Cuales son las necesidades tecnolégicas
del Area?" El proximo mes. Vamos a formar un comité ad hoc en el camino para explorar esta cues-
tién, pero una mayor discusién de antemano ayudara a determinar su enfoque. Por favor, hable de
ello en sus distritos y traiga sus ideas a la ACM de marzo. jDiviértete con tus Talleres de Temas de
Agenda y sesiones de compartimiento!

En servicio y gratitud,
Jennifer B.
Coordinadora de CNCA del Panel 67
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¢ No fue febrero el mes mas loco que viste? Lo fue para mi. Primero no habia Temas de Agenda,
luego si avia, y antes de que me diera cuenta, teniamos los Resumenes de Toépicos de Agenda,
luego la traduccion de dichos Resumenes (no fue ese un momento feliz), después sin darme cuen-
ta estoy en PRAASA! (Asamblea de Servicio de Alcohdlicos Anénimos de la Regidon del Pacifico)
Se siente como si una casa se cay6 sobre mi. Tengo estos zapatos rojos.

Empeze a pensar cuantas personas tendrian su primera experiencia en PRAASA. Llegue
al area de Sacramento en no tan apropiada condicién espiritual. Necesitaba un poco de aire fresco
y una pausa. Después de registrarme en mi hotel, me dirigi al centro de convenciones y encontré a
los pasados delegados de CNIA creando paquetes para la mesa de registracion. Les pregunté si
podia unirme y en ningin momento se me habia olvidado completamente los seguidores de la au-
topista | 80 y la companiia de tarjeta de crédito que pensaba que estaban siendo utiles negando mi
compra. Cuando hago trabajo de servicio obtengo el mayor alivio de la esclavitud de mi misma. En
un corto periodo de tiempo, ya estaba en condiciones de estar alrededor de los demas de nuevo.
Es una de las razones principales por las que me mantengo en servicio.

En mi primer PRAASA alguien dijo "ésta es la educacion universitaria de Alcohdlicos Ané-
nimos." Y no sélo aprendi mas sobre A.A., aprendo mucho sobre mi, mi enfermedad y mi recupera-
cion sobre esta enfermedad. Mi crecimiento es desafiado. Me piden hacer cosas que son incémo-
das para mi y me doy cuenta de que puedo hacerlas porque estas habitaciones estan llenas de
gente amorosa como yo. Sus espiritus me ayudan a sostener la mia. Si esta es tu primera PRAA-
SA, mi esperanza para ti es que aqui encuentres un despertar espiritual. Fue en PRAASA que me
di cuenta que era parte de un todo mas grande. Pasé de ser parte de mi grupo base a un distrito,
luego a un area, luego a una regién y luego a A.A. como un todo. Recuerdo en una PRAASA don-
de alguien de Siberia vino a agradecernos por la literatura en su idioma. Fue muy claro entonces
como lo es hoy que lo que estamos haciendo aqui es un trabajo importante. Vengo aqui y mi espiri-
tu se renueva.

Espero encontrarme con algunos de ustedes este fin de semana. Espero que regresemos
de este fin de semana listos para ayudar A.A. en nuestro cuidado con el entendimiento de estos
Topico de Agenda y la formacién de una conciencia de grupo. A finales de este mes todos estare-

mos mas listos para la primera Asamblea del Panel 67. Nos vemos en las habitaciones.

Con Espiritu de Amor en Servicio
Joan L. CNCA 06
Panel 67 Delegate



ACTA DE REUNION DEL COMITE DE AREA DEL 2017

AREA COSTA NORTE DE CALIFORNIA
ACTA DE LA REUNION FEBRERO 2017

La reuniéon mensual del comité de CNCA se llevo a cabo el
25 de Febrero de 2017 en el Centro Comunitario de Peta-
luma. Jennifer B. abri6 la reunion a las 12:30, seguida de
la oracién de la Serenidad. El Preambulo de AA fue leido
por Leslie W. (Distrito 08). Claudia N. (Distrito 12) leyo la
segunda tradicién y Mary Ellen R. (Distrito 13) ley6 el Se-
gundo Concepto. Habian 5 pasados delegados presentes:
Diane O. (Panel 35), Woody R. (Panel 50, Area 07) Doug
G. (Panel 53),Sharon A. (Panel 57) y David N. (Panel 59).
David N. también sirve actualmente como un Director No-
Custodio en la Junta de AAWS, y Doug G. sirve como un
miembro del comité designado del Comité de Custodios de
Literatura. Habia 6 RSGs presentes, 11 nuevos MCDs y 1
nuevo MCDC presente. El informe financiero de Enero
2017 fue aceptado tal como esta impreso en los Comenta-
rios de CNCA. La acta de Enero 2017 fue aprobada con
una correccion (afiadiendo la palabra Literatura al nombre
de la Sesién de Literatura / Grapevine / La Vifia). Cum-
pleafios: 153/12.

Asistencia registrada: Votante (62) / No-Votante (44)
Reporte de Oficiales

DELEGADA — JOANN L.: Los Tépicos de la Agenda se envia-
ron anoche y las traducciones en espafiol se enviaran por
correo electrénico mafiana. Quiero expresar mi gratitud a
todos los que hacen el trabajo de traduccion. El material
de origen en Ingles también ha sido enviado a los MCDCs
en forma de CD (Que es algo que siempre hemos hecho).
Pero no todo el mundo tiene un toca CDs. Dandome la
oportunidad de darme cuenta de que estamos en un mun-
do cambiante y de como podemos hacer las cosas en AA
gue necesitamos adaptarnos. Por favor, no publicar mate-
riales de origen en sitios de web accesibles al publico o
dejar copias impresas en lugares publicos. Espero que
PRAASA continie compartimento el mensaje de esperan-
za y recuperacion.

DELEGADO ALTERNO — TEDDY B.: En el Dia de San Va-
lentin, participe en mi primera presentacion a miembros de
la comunidad profesional- internos en el Departamento de
Rehabilitacion de California en Point Richmond. La Dele-
gada y yo tuvimos nuestro primer almuerzo mensual. Real-
mente fue la calma antes del diluvio esa noche, la lluvia
regreso, junto con 1200 paginas de informacion de mate-
rial de origen para los Topicos de Agenda. He disfrutado
leyendo algunos de ellos y escribiendo algunos de los
resimenes, que son solo eso, resumenes. Les motivo a
aquellos con interés para buscar el fondo y mas profundo.
Es lo que hice con mi RSG, para servir mejor a mi grupo y
descubri méas sobre este exquisito proceso.

COORDINADORA — JENNIFER B.: Tenemos cuatro puntos de
Negocios Viejos en la Asamblea Pre-Conferencia que han
pasado del panel anterior. Pros y Contras fueron enviados
ayer dos de las mociones que aun no se han discutido; El
cuarto y mas antiguo de los negocios (con respecto a la
seguridad) esta en la etapa de reconsideracion; la proxima
Asamblea espero esté listo para votar, sera la votacion
final. Los RSGs pueden estar comprensiblemente confun-
didos por la diferencia entre la mocién de Area durante la
reunion de negocios por la mafana y el punto del la Agen-
da (con respecto a la seguridad) bajo literatura este afio,
vamos a escuchar las conciencias de grupo en la tarde.
Tenga esto en cuenta al discutir la Asamblea en sus distri-
tos y sub-distritos.

TESORERO — CHRIS H.: Al 31 de Enero, CNCA tenia
$37,123.32 en la cuenta de cheques, $9,196.21 en la
cuenta de ahorros (que es nuestra reserva prudente) y
$1375 en depositos de la asamblea. Las contribuciones
superaron nuestras expectativas presupuestarias, y los
gastos estaban por debajo de presupuesto. Estamos bus-
cando bastante bien, y si tiene alguna pregunta, por favor
venga a verme en la parte de atras del salon.

REGISTRANTE — LAURA W.: El proceso de actualizacion de
los registros del area para el nuevo panel sigue siendo un
proceso ocupado. Es maravilloso ver tantas personas en
servicio. Estoy trabajando en la reestructuracion de partes
de la base de datos y nuestros informes para atender me-
jor las necesidades de los distritos, y cualquier comentario
es bienvenido. Por favor continien compartiendo la impor-
tancia de mantener nuestra informacién actualizada con
aquellos que no estan aqui hoy. La base datos es mas que
una lista de correo; También es una parte clave de nuestro
sistema de comunicacion, y estoy agradecida por esta
oportunidad de servir.

SECRETARIO DE ACTAS— ERIC L.: Sigo experimentado la
gratitud de poder servir. Para asegurar la exactitud de la
acta y el numero de miembros votantes, por favor utilice
las hojas de registro es sus mesas hoy y entregue por
favor los informes escritos. El Libro de Mociones de la
CNCA ya esta disponible en forma de CD; también puedo
transferir una copia del Libro de Mociones a usted a través
de USB, y aquellos que solicitan la compra de copias im-
presas deben dejarme saber para que yo pueda tenerlos
impresos para usted.

COORDINADORA DE ASAMBLEA— ERICA S.: La Asamblea Pre-
Conferencia se esta acercando rapidamente. Se llevara a
cabo el 8 y 9 de Abril en los Terrenos de la Feria del Con-
dado de Alameda en Pleasanton. La version final del bo-
letin ya esta disponible e incluye el horario de los tépicos
de agenda del Comité que escucharemos conciencias de
grupo en cada dia. Ya se ha formulado una solicitud de

3 interpretacion de ASL del informe de la Delegada en la
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LITERATURA/GRAPEVINE/LA VINA — MIGUEL H.: La nueva
revista de Grapevine de Marzo incluye una seccion espe-
cial sobre el Grupo Base. El Grapevine continua aceptan-
do articulos para temas proximos, incluyendo temas como
Joven y Sobrio, ser un representante de Grapevine, y
como su grupo usa el Grapevine para llegar a los alcohdli-
cos en necesidad. Si desea comprar los articulos anterio-
res de La Vifa para el trabajo del Paso 12, puede obtener
paquetes variados de 30 revistas por $54 La Vifia también
esta solicitando historias de la comunidad para una sec-
cion especial sobre el servicio.

Reportes de Distrito

DISTRITO 01 (MONTEREY) — SUSAN G.: Tuvimos una reu-
nién animada e informada enfocada en los Temas de la
Agenda y como ofrecer el maximo apoyo a nuestros
RSGs y servidores de confianza. Nuestro coordinador
previo de IP/CCP hizo una apasionada peticién de nuevo
liderazgo después de rotar, ofreciendo entrenamiento.

DISTRITO 02 (SALINAS/SAN BENITO) — ELIYAH H.: Paquetes
de informacion sobre seguridad fueron distribuidos y reci-
bidos con entusiasmo en nuestra reunion de Febrero.
Varios RSGs tomaron copias adicionales para distribuir
mas a grupos sin representacion. El paquete contenia una
presentacion de la Asamblea Post-Conferencia de 2015,
un informe sobre un taller de seguridad en el Foro Regio-
nal del Pacifico 2016 y el reciente material de servicio de
la O.S.G. Un grupo del distrito esta compilando preguntas
de inventario para su inventario de Abril, y el distrito ha
sido invitado a presentar articulos para el boletin mensual
de nuestro Intergrupo, que esperamos sea una gran
herramienta para aumentar la conciencia del Servicio Ge-
neral. Finalmente, un grupo esta apoyando a sus RSGs
para que asistan a PRAASA — El Distrito 02 primero.

DISTRITO 03 (SANTA CRUZ) — ERIC H.: El Distrito ha contri-
buido para dos cuartos de hotel para 4 RSGs en PRAA-
SA, y aprobamos una mocién apoyando la propuesta de
CRUZYPAA para ACCYPAA 2018. Nuestro taller de Tépi-
cos de la Agenda se llevara a cabo el 11 de Marzo de 2 a
4pm en el Aptos Grange Hall

DISTRITO 04 (SANTA CLARA NORTE) — MARIANNE G.: Este
mes, regalamos dos becas para PRAASA, y practicare-
mos la etiqueta del micréfono en nuestra préxima reunion
del distrito. Todos estan invitados a nuestro Taller de Tépi-
cos de Agenda el 18 de marzo al mediodia en el Alano
Club de San José; Somos co-anfitriones con el Distrito 40.

DISTRITO 40 (SANTA CLARA SUR) — COREE H.: Nuestro ofi-
cial del area visitante hizo una presentacion sobre los
tépicos de la agenda y, después de esa presentacion,
nuestros MCDs recolectaron conciencias de sub distritos
sobre topicos de Agenda. También discutimos la nueva
pieza de servicio sobre seguridad de grupo, y nuestros

MCDs estan tan entusiasmados que decidieron iniciar un
estudio de Conceptos antes de la reunion del distrito.

DISTRITO 05 (SAN MATEO) — COLLEEN G.: La participacion y
el entusiasmo se estan llevando a cabo muy bien. Recibi-
mos siete nuevos RSG en nuestra ultima reunion de distri-
to y cuatro subdistrito han elegido su MCD. Nuestro enfo-
que esta en los Topicos de la Agenda y en ayudar a los
RSG a tener las herramientas que necesitan para obtener
una conciencia de grupo informada. Nuestro oficial del
area de visita nos present6 sobre como un tema de nego-
cios se convierte en un tema de Agenda y sobre lo que
ocurre con la conciencia de su grupo.

DISTRITO 06 (SAN FRANCISCO) — DENNIS H: Nuestro Taller
de Temas de Agenda es el 18 de Marzo de 12:30 a 3:30
PM en el Centro de Vida Urbana en San Francisco; Se
proporcionara interpretacion en espafol. En otros asuntos,
el distrito continda discutiendo posiblemente moviendo el
horario de la reunion de 8:00 PM a 7:30 PM. También
seleccionamos un enlace con el Distrito 16, y ahora tene-
mos una lista completa de servidores de confianza.

DISTRITO 07 (ALAMEDA NORTE) — BRENDAN M.: Nos hemos
reunido dos veces desde la Ultima Reunién del Comité de
Area, y el distrito esta en llamas con el entusiasmo y
eventos. Nuestro Taller de Topicos de la Agenda (el 11 de
marzo) incluird un juego de mesa busqueda-superficial
creado por un MCDC sobre la historia de AA'y Servicios
Generales. Nuestro distrito también tuvo una vibrante
discusion sobre el uso de Google Drive como plataforma
potencial de intercambio de datos para los documentos de
distrito (y area). También hemos visto un hermoso resurgi-
miento en algunas reuniones en nuestro espacio de reu-
nion del Intergrupo después de la muerte de un veterano y
la hospitalizacion de otro. Habian ocupado varios puestos
de secretaria durante afos sin rotacion, y las reuniones
(en su mayoria asistidas es los recién llegados) se colap-
saron en su ausencia. Después de poco tiempo, otros
miembros han tomado posiciones de servicio y han dado
nueva vida a esos grupos, que estan en la linea de fuego
de vida en Oakland.

DISTRITO 70 (ALAMEDA SUR) — DON Z.: Todas nuestras
posiciones estan ahora llenos y estamos muy contentos
de ser anfitriones de un Taller sobre topicos de agenda el
11 de marzo. También estamos en las primeras etapas de
la preparacion de una propuesta para una asamblea en el
2018 y hemos reiniciado las reuniones de sub- distrito.
Cuatro miembros del distrito asistiran a PRAASA.

DISTRITO 08 (CONTRA COSTA) — DON L.: El Distrito 08 reci-
bié 19 nuevos RSG y alternos en nuestra ultima reunion.
Comenzamos a discutir el proceso de Temas de Agenda
con presentaciones sobre lo que es un Tépico de Agenda,
cémo empezar con los topicos de agenda y la experiencia

4 del RSG. Nuestro Taller de Temas de Agenda fue muy
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comité y realizé una presentacion este mes en el Departa-
mento de Rehabilitacion.

DISTRITO 09 (SOLANO SUR) — KEN T.: Hemos llevado a
cabo nuestras dos primeras reuniones del Panel 67. El
Taller Interdistrital en enero (con nuestros amigos de Na-
pa, Solano Norte y Lake) tuvo mucho éxito y nuestros
RSG se estan preparando para la reunién de conciencia
grupo. El presupuesto para el 2017 propuesto fue para los
RSG para revision en los grupos, y los gastos de PRAASA
fueron aprobados para 12 miembros.

DISTRITO 90 (SOLANO NORTH) — TONY W.: Fui elegido como
MCDC en nuestra reunion del distrito de febrero, y tam-
bién agregamos dos nuevos MCDs. En nuestra reunion
tuvimos una orientacion de RSGs, incluyendo la visualiza-
cion del excelente video Tu Oficina de Servicios Genera-
les de AA, el AA Grapevine y la estructura de servicios
generales. "El video puede tener 25 afios, pero el mensaje
y la informacioén presentados en él todavia resuenan en
2017. También revisamos muchas de las herramientas del
RSG en nuestro sitio web del distrito. Nuestro Taller de
Dia de Unidad de Tépicos Agenda! Se llevara a cabo en
Vacaville el 11 de marzo; todos son bienvenidos a unirse.

DISTRITO 10 (MARIN) — CATHY P.: El Distrito 10 y la comuni-
dad de YPAA estan de luto por la pérdida de nuestro buen
amigo y servidor de confianza, Greg W.. El 23 de enero, a
la edad de 33 afios, Greg fallecié mientras estaba en
Maui. Greg estuvo sobrio 17 afios. Habia servido en Servi-
cios Generales en Marin durante muchos afios y habia
servido en los comités de ACYPAA e ICYPAA de anfitrion.

DisTRITO 11 (NAPA) — JEFF D.: Todas nuestras posiciones
(excepto para el MCD para el Sub-Distrito 002) estan lle-
nos, y dimos la bienvenida a dos nuevos RSG. Reescribi-
mos nuestra solicitud de clarificacion de la subdistritacion
y elegimos llevar a cabo una reunién de negocios de dis-
trito en una noche de la semana (debido a conflictos con
PRAASA). Nos hemos inspirado en otros distritos y tam-
bién hemos proporcionado becas para PRAASA a tres
personas.

DISTRITO 12 (SONOMA) — ROBERT F.: Llevamos acabd un
maravilloso Taller de Tépicos de Agenda el 18 de febrero,
con mas de 130 personas y ocho distritos representados.
Estamos entusiasmados con PRAASA y esperamos una
gran asistencia del condado de Sonoma. En nuestra reu-
nion del distrito, un punto culminante fue una presentacion
de nuestro oficial de area de visita sobre 'El regalo de la
participacion'.

DISTRITO13 (LAKE) — MARY ELLEN R: Nuestro presupuesto
del 2017 fue presentado y discutido; El presupuesto, con
ajustes, sera abordado (y se espera que sea votado) en la
reunion del distrito de marzo. Se presentaran mociones

para aumentar nuestra reserva prudente y para distribuir
el exceso de fondos no gastados en 2016. Nuestro anti-
guo sitio web esta de nuevo en funcionamiento, y nuestro
proximo proyecto es un boletin informativo. También escu-
chamos un informe de progreso sobre la organizacion de
la Asamblea después de la Conferencia, y nuestra visita
de oficial de area presenté facilitacion de una conciencia
de grupo informada.

DISTRITO 14 (MENDOCINO) — ROBIN T.: Hemos experimen-
tado mucha participacién y entusiasmo en nuestras reu-
niones de distrito. Ocho de nosotros planeamos asistir a
PRAASA, y estamos muy entusiasmados con los tépicos
de Agenda y comenzar el proceso de conciencia de gru-

po.

DISTRITO 15 (HUMBOLDT/DEL NORTE) — CHRISTOPHER C.:
Aun no hemos elegido a un MCDC, asi que yo (el MCDC
Alterno) y nuestros MCD estamos compartiendo la carga
de trabajo. En nuestra ultima reunién del distrito, forma-
mos comités de sitios web y finanzas, con tres miembros
cada uno, y distribuimos y discutimos formatos de reunio-
nes de negocios. Hemos adoptado las "Reglas de Robert"
con algunas modificaciones.

DISTRITO 16 (SPANISH CENTRAL) — FRANCISCO R.: Nuestro
oficial del area de visita hablé sobre los temas de la agen-
da. Estamos preparados para PRAASA, y cuando regre-
semos de PRAASA, tendremos nuestro Taller de Tépicos
de Agenda el 8 de marzo.

DISTRITO 17 (HISPANO SUR ) — MARIO S.: Continuamos
visitando grupos en nuestro distrito para animar a los
RSGs, y hemos estado distribuyendo los Tépicos de
Agenda. Todavia tenemos tres vacantes y un subdistrito
sin MCD. El distrito también vot6 para discutir con los gru-
pos si aumentar las contribuciones financieras para el
Area.

DiSTRITO 18 (HISPANO NORTE) — HECTOR C.: Nuestro oficial
del area de visita habl6 sobre los temas del programa y su
importancia. Distribuimos los temas de la agenda prelimi-
nar a los RSG y el distrito decidié cambiar el Estudio del
Manual de Servicio de un formato de presentacion a un
formato de mesa redonda. SOCYPAA también visité para
compartir informacioén acerca de los jévenes en Alcohdli-
cos Anonimos.

DISTRITO 19 (HISPANO SUR SUR) — MAGDALENO O.: Fui
elegido MCDC en nuestra reunion del distrito de febrero;
Todavia tenemos algunas posiciones vacantes. Nuestro
oficial del area de visita hablé en PRAASA vy se le hicieron
muchas preguntas sobre esta asamblea de servicio. Conti-
nuamos visitando grupos y animando a los RSGs. Tam-
bién estamos finalizando la planificacion de nuestro Taller
Inter-Distrito y hemos elegido un lugar, y traeré volantes el

5



HOJA DE BALANCE FEBRERO 28 2017

GASTOS
Gastos Corrientes

Cheques/Ahorros
B of A Cheques 32,872.32
B of A Ahorros 10,117.90

Total cuenta Corriente Ahorros 43,990.22

Total depocitos de Asamblea 1,375.00
Total BTG

Total CNCA Comments

Otras Entradas

Total Corriente de Gastos 45,365.22

TOTAL GASTOS 45,365.22

LIABILITIES & EQUITY

Equity
3900 - Fondos de operacion- 24,527.99
Ajustes
Reserve prudente 10,117.90
10,719.33
Entradas Netas _V,r19.99
_45,365.22

Total Equitativo



REPORTE DE GASTOS E INGRESOS DE ENERO 2017

Area Costa Norte de California
Comparacién de Hoja de Balance de | Aiio Previo
A partir de Enero del 2017

Gastos de los Ingresos Ordinarios

Ingresos

Contribuciones de Grupos
Contribuciones de Ditritos

Septima Tradicion

CNCA Comments Subscripciones
Personal/Misc. Contribuciones

Total de Ingresos
Gastos del Delegado
Gastos de Oficiales
Gastos de los Comites
Gastos Generales
Total de Gastos

Total de Igresos Ordinarios

Entradas Netas

18,772.34 13,000.00 (1.66%)
1,036.00 3,000.00 (8.22%)
323.25 340.00
16.90 100.00
20,151.80 16,440.00 (113.2%)
229.84 205.00 57.1%
2,090.77 2,291.00 139.5%
571.39 2,258.00 71.21%
4,282.00 9,841.00 105.01%
7,174.00 14,595.00 104.84%
12,977.80 1,845.00 317.25%
12,977.80 1,845.00 317.25%
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DISTRITO 20 (HISPANO ESTE ) — TEODOMIRO S.: Nuestro
Oficial del area de visita hablé sobre la importancia de los
Temas de la Agenda y de asistir a la Asamblea Pre-
Conferencia. Actualmente estamos discutiendo si encon-
trar un espacio mas grande para nuestra reunién del distri-
to, o de tener un segundo bafo disponible para las muje-
res en nuestra reunion del distrito. El Distrito 20 esta feliz
de continuar cooperando con el Distrito 08 en la prepara-
cién de la Asamblea Pre-Conferencia, y nuestro orador de
la cena el sabado por la noche hablara en espafiol, asi que
traiga radios FM.

Sub-Comités de Area y Sesiones de compartimiento

ARCHIVOS — RICHARD W.: Nuestro dia de trabajo de archi-
vos se llevo a cabo el 4 de febrero. Nos estamos divirtien-
do preservando la historia de la area y organizando exhibi-
ciones para salir a todos los proximos eventos. Nuestra
reunién del comité hoy fue emocionante, con 30 personas
presentes. Tuvimos discusiones sobre el alcance y el per-
miso. Una alta prioridad del comité es preservar el anoni-
mato. En nuestro proximo dia de trabajo, realizaremos
nuestras capacitaciones trimestrales, con una capacitacion
en Archivos 101 y dos nuevas pantallas, una para ACY-
PAA y otra para archivar en la era digital.

UNIENDO LAS ORILLAS— KELLY H.: Los comités de BTG del
distrito realizaron 12 presentaciones y trabajaron en 72
solicitudes de contacto desde la reunion del comité de
enero. Hemos brindado orientacién a seis nuevos coordi-
nadores de BTG y suplentes hoy, y ofreceremos una orien-
tacion en espanol el proximo mes. Varios distritos estan
llevando a cabo nuestro proyecto piloto de corresponden-
cia a corto plazo, e informaremos sobre este programa en
la reunion del comité del area el proximo mes.

FINANZAS — LAUREN H..: Los enlaces se presentaron a los
comités respectivos esta manana, y aumentaremos la
reserva prudente del area para igualar los gastos de un
mes (basado en el presupuesto de 2017). El tesorero co-
menzara a crear nuestra cuenta de Square y elegiremos a
dos miembros del comité que podran aceptar contribucio-
nes electronicas en las asambleas y en el ACM a partir de
la Asamblea de Post-Conferencia. También hemos comen-
zado a discutir una opcién de recibo por correo electrénico
para las contribuciones de cheques.

IP/CCP — TEDDY B.: Hemos escuchado una gran presenta-
cion (incluyendo un portafolio impresionante) y luego tuvi-
mos una discusion sobre la capacitacion de los miembros
de AA para hacer presentaciones de informacion publica y
presentaciones a la comunidad profesional. La Asociaciéon
Americana de Consejeria tendra su conferencia en San
Francisco el proximo mes, y estaremos proveyendo de
personal un stand en nombre de AA. El proximo mes, dis-
cutiremos coémo estimular el interés en el trabajo de IP/

CCP del distrito.

SITIO DE INTERNET — DON Z.: El comité del sitio web eligié a
nuestro personal completo de servidores de confianza del
comité, y hemos renovado nuestro alojamiento de sitios
web con In Motion Hosting; Preguntando, también obtuvi-
mos una reduccion del 10 por ciento en nuestra tarifa de
renovacion. Hemos estado discutiendo la posibilidad de
licencias por volumen de software y entendemos que esto
es un asunto que esta siendo discutido por los oficiales
también

INTERPRETACION Y TRADUCCION — MICHAEL Q.: Tuvimos un
mes increiblemente ocupado, con mas de 25 traducciones,
algunas de ellas bastante extensas, y eso no incluye los
resumenes de tépicos de agenda que se terminaron a las
8 de la mafiana de esta mafiana; Muchas gracias a Ma-
nuel y a su equipo y a Raymundo por su compromiso.
Estaremos proporcionando traduccion completa para la
Cena de la Asamblea Pre-Conferencia. ASL se ha solicita-
do para la Post-Conferencia, y proporcionaremos el intér-
prete.

CNCA COMMENTS — NIcoLAs G.: El proceso de los com-
ments funciona sin contratiempos; Teniamos 35 personas
ayudando en nuestra 'Lick and Stick', compramos 3000
estampillas (algunos como respaldo), y enviamos los com-
ments a tiempo.

COMENTARIOS DE CNCA — MANUEL R.: Enviamos 161 co-
pias de los Comentarios este mes. Por favor continde en-
viando actualizaciones al registrante del area para asegu-
rar que los Comentarios sean enviados a todos los que lo
quieran / los necesitan.

SECCION DE COMPARTIMIENTO DE MCD— JACQUELINE P.: 49
personas asistieron a la sesion de intercambio de MCD; El
tema fue "El Proceso de la Conferencia", presentado por
Paul, quien proporcioné una vision general y un recordato-
rio de que nuestro proceso al revés es un proceso espiri-
tual que permite a los grupos dirigir AA. No estamos solos
en este proceso, y no vamos a "romper AA" si hacemos
una conciencia de grupo imperfectamente. No hay manera
correcta de recolectar una conciencia de grupo, y es im-
portante obtener y usar un padrino de servicio.

ACCESIBILIDADES— LAURA W.: El primer compartimiento de
la Sesion de Accesibilidades tubo buena asistencia. Com-
partimos nuestra experiencia con este tipo de servicio, y se
discutieron muchos temas, incluyendo transporte a reunio-
nes, reuniones con miembros de arresto domiciliario, reu-
niones de doble diagndstico y reuniones amigables de los
nifos. La sesién de compartimiento decidié escuchar una
presentacion cada mes y tener una secretaria rotativa. El
mes que viene, escucharemos sobre el Comité de Accesi-
bilidad de un grupo que lleva una reunién a un miembro
que de otro modo no tendria acceso a una.
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posiciones de servicio de Literatura / Grapevine / La Vifa.
Por favor traiga sus preguntas; Esta es su reunion, y pode-
mos compartir y aprender juntos.

NCCAA — PETER M.: NCCAA Celebrara su 70 aniversario
este afo; La proxima conferencia, que se llevara a cabo
del 10 al 12 de marzo en Foster City, contara con dos ora-
dores de CNCA.

H&l — DIANE O.: Tuvimos una exitosa y emocionante con-
ferencia de tres dias en CTF Soledad el mes pasado.
Nuestra Reunion del Comité General del 12 de febrero fue
muy buena asistencia, incluyd un compartimiento muy
respetuoso, y fue limitado por una votacién para pasar
nuestros fondos excedentes a otras entidades de servicio.
La propuesta paso por un gran margen, un gran paso para
nuestro comité.

YPAA — AVERY J.: ACYPAA esta a unos 30 dias de distan-
cia, y ya tenemos mas de 1000 asistentes registrados;
Esperamos tener entre 2000 y 2500 personas en el even-
to. Numerosos eventos de promocion de la conferencia se
acercan; Por favor visite 2017.acypaa.org para mas infor-
macion.

LA VINA 21 ANIVERSARIO — RAFAEL R.: Asisti a la votacion
para elegir el lema y emblema del taller del aniversario de
La Vifa; El lema y emblema seleccionados fueron elabora-
dos por miembros de nuestra area. La celebracion del
aniversario se llevara a cabo en Oxnard, California, en
julio. (Varios miembros del comité anfitrién se presentaron
a la reunion del comité de area).

Séptima Tradicion y Descanso (1:55 to 2:10 PM)

Propuesta para Re-Subdistritar

Que el Sub-Distrito 001 del Distrito 11 (Napa Valley) se le
permita dividirse en dos (2) Sub-Distritos para un Distrito

total de tres (3) Sub-Distritos. - presentado por el Distrito
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Preguntas: P: ; Cuantos grupos estan actualmente en el
Sub-Distrito 0017 R: Aproximadamente 40 grupos (72
reuniones). P: Habra un mapa disponible? R: Estaré en-
cantado de proporcionar uno. P: ¢ El distrito estaba apo-
yando R: Si. P: ;El prop6sito de la sub-distritacion es para
ayudar a atraer a los RSG? R: Si, el nuevo subdistrito dara
a los MCDs la oportunidad de visitar todos los grupos y
reuniones. P: ;Hubo discusién sobre el cambio de los
limites de los subdistritos? R: Si, pero eso no tenia apoyo.
P: ¢ Cuantos grupos hay en el Sub-Distrito 002? R: Aproxi-

madamente 14 grupos. P: ;Es un subdistrito mas grande
que el otro? R: Geograficamente, actualmente son del
mismo tamano..

Esta peticion de re-subdistritacion sera presentada en la
Asamblea Pre-Conferencia.

Negocios de Area
TOPICO DE DISCUSION:

¢ Cuéles son las necesidades tecnoldgicas de la Area?

Discusion: A veces puede ser dificil obtener copias electré-
nicas de material por correo electrénico. // Seria bueno
tener un intercambio de formato CSV para los registrantes
de distrito. // En nuestro distrito, hemos tenido una vibrante
discusion sobre las necesidades tecnoldgicas de AA. El
area podria beneficiarse de tener un juego de herramien-
tas seguro proporcionado por el area para distribuir docu-
mentos de forma segura. // Me encantaria ver espacio en
el sitio web de la area para los distritos. También quisiera
un espacio seguro en el Sitio Web para los documentos. //
A medida que nuestro comité de area esta creciendo y
tenemos una mayor participacion, veo la necesidad de
mejorar nuestro equipo para que podamos facilitar la inter-
pretacion en otras reuniones del comité. Podemos necesi-
tar un nuevo transmisor y un nuevo micréfono, y ya necesi-
tamos un nuevo programa. // El afio pasado tuvimos un
comité auxiliar en | & T de programas para facilitar la tra-
duccién. Hay espacio para crecer, especialmente con la
creciente necesidad de traduccion e interpretacion. // El fin
de semana del taller Uniendo Las Orillas utiliza un sitio
web protegido por contrasefia, una vez que tiene acceso al
sitio web, proporciona mucha informacion util. // Una nece-
sidad tecnolégica que tenemos es divisores para auricula-
res res. // La migracion de disco flexible a CD a unidad
flash significa que alguna informacion que antes era acce-
sible ya no es facilmente accesible debido a los cambios
en la tecnologia. // Quisiera que CNCA tuviera una parte
segura en el sitio web para informacion. // ; Poseemos un
proyector? (Respuesta: No.) // He visto como mi distrito
luchaba con la tecnologia. Tenemos la tecnologia que
compramos hace varios afnos que se ha desintegrado y
que luego abandonamos. ¢ Existe una manera para noso-
tros como un area de compartir informacioén sobre la tecno-
logia y las necesidades que tienen los diferentes distri-
tos?. // Quisiera pensar en como podemos mantener la
tecnologia funcionando y compartir informacioén entre va-
rios distritos. // Una idea que he tenido es la idea de un
"oficial de tecnologia" en el area, especialmente en lo que
respecta a la compra de computadoras, la gestion de licen-
cias de programas, asi como para obtener acuerdos sobre
licencias de programas (como productos de Office). //
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de tecnologia en la Asamblea de Verano. // Podriamos
invertir en mejores equipos para que los intérpretes pue-
dan escuchar lo que se habla, ya sea en el area o en las
asambleas. Tenemos que equilibrar entre ser breve y fre-
nar al hablar. // Tal vez deberiamos tener un comité auxi-
liar para juntar algo. Este tema es demasiado grande para
una mocion. // Tenemos que ser cautelosos con respecto a
los servicios basados en la nube, especialmente en lo que
se refiere a la extraccion de datos. . La mayoria de los
servicios gratuitos (como Google Drive) se reservan el
derecho de hacer lo que quieran con esos datos. Tenemos
que asegurarnos de que la extraccién de datos no esta
sucediendo. Si establecemos nuestros propios servidores
privados, eso podria pasar por alto todo eso. Cuando algo
es gratis, puede que no sea gratis, alguien podria estar
utilizando esa informacién para su ventaja en formas en
las que no tenemos control. // Hay tecnologia y programas
que ayuda con la interpretacion y traduccion. // Hay mucha
informacion sobre este tema, y tan pocos detalles. Sugiero
que creemos un comité auxiliar. / Algo que podriamos
usar es la teleconferencia para que las personas de distri-
tos remotos puedan participar en las asambleas y en la
ACM sin gastar tanto dinero y tiempo viajando. // ¢ El pro-
blema de extraccién de datos afecta nuestra forma de usar
los servicios publicos de correo electrénico gratuitos tam-
bién (muchos de nosotros usamos Gmail)? // La mayoria
de los servicios gratuitos aclaran que si poseen el disco
duro, son los duefios de los datos. // Nosotros (Distrito 7)
tenemos 25 paginas de antecedentes con respecto a Goo-
gle Drive, incluyendo el analisis legal. Por favor, verme si
desea mas informacion. // Hay proveedores que estan
disefiados para trabajar con documentacién segura. Tal
vez alguien podria contactar con ellos para averiguar los
puntos de precio. // Quiero hablar sobre el progreso que el
area ha hecho. Yo era un RSG en 2001. Volviendo al area
ahora, puedo obtener los comentarios en el sitio web.
Hemos hecho tremendos saltos. Recuerdo cuando discuti-
mos por primera vez tener un sitio web en esta sala. jQué
lejos hemos llegado! // AA cre6 su propia editorial. AA
podria tener los medios para hacer su propio programa de
intercambio de datos. // Siendo de un distrito rural y remo-
to, creo que ciertos aspectos de la tecnologia podrian ser
usados para aumentar la participacion de aquellos que
tienen un largo camino para viajar. Sé que en los largos
tiempos, recientemente he estado recibiendo podcasts de
las reuniones de recuperacion, y me pregunto si habia una
posibilidad de hacer el mismo tipo de cosas con las reunio-
nes de Servicios Generales en forma codificada.

Discusién continuara el proximo mes.

TOPICO DE DISCUSION:

¢,Cémo podemos mejorar las orientaciones de Asamble-
as?

Discusién: Recuerdo cuando fui a mi primera asamblea, y
la atencidn que le presté a la orientacion... Ojala pudiera
decir que habia sido tan diligente desde entonces, pero no
lo soy, y noto que durante la orientacion, hay muchas otras
cosas en la habitacion. En un mundo ideal, seria precioso
si tuviéramos un espacio de descanso para una orienta-
cion. Pero muchos de los lugares no son accesibles no
hacen que sea posible. // Tal vez podriamos cambiar el
orden de orientacioén o hacer orientaciones breves antes
de diferentes partes de la reunién, por ejemplo, una orien-
tacion justo antes de los informes sobre los informes y una
orientacioén previa a la discusién sobre la presentacion de
las conciencias de grupos e individuales sobre las mocio-
nes. // He prestado atencién al ultimo panel porque era mi
trabajo. Pero mi capacidad de prestar atencion dependia
de la instalacion en la que estabamos. En la asamblea de
otofio (y en lugares mas pequefios), era hermoso; No hab-
ia charla, y todo el mundo estaba involucrado. Pero en las
instalaciones mas grandes, la gente mueve alrededor en la
parte posterior. // Me encanta la orientacion. Me encanta
que pidamos a nuestros delegados pasados que se unan
a nosotros y se involucren. // Un delegado pasé conver-
sando en una conversacion con una orientacion que ellos
hicieron. Seria agradable tener un paquete de bienvenida
con experiencia compartida en asambleas para distribuir. //
Tal vez podria haber una hoja de referencia de una pagina
para las personas. Algunas personas son aprendices Vvi-
suales. // Tal vez las orientaciones podrian ser mas inter-
activas. He estado en algunos de ellos (23 afios en Servi-
cios Generales). Un afio, recuerdo que la persona de la
orientacién no llego, y nos dejaron a nuestros propios dis-
positivos en cada mesa. Yo era un MCD, y el MCDC y los
MCDs continuaron con el proceso, involucrando a todos
en nuestra mesa. // Hablamos de esto el afio pasado, y
cortamos la orientacion después de la Asamblea de Post-
Conferencia en Eureka. // El lugar hace una gran diferen-
cia. // Aprecio a los Silenciadores. Cuando alguien ha pa-
sado 30 horas preparando algo, lo menos que podemos
hacer es escucharlos. / Creo que el area esta haciendo un
buen trabajo orientando nuevos RSGs. Tenemos muchos
recursos en esta area. // En un lugar mas pequefio o gru-
pos mas pequenos, la orientacion puede ser mas util. Es el
trabajo de MCDs y de MCDCs educar a los RSGs sobre
qué esta sucediendo. // Lo encuentro bastante caético
para tener orientacion es un lugar tan grande. Una idea
que he considerado era conseguir una casa de campafa
pop-up para la orientacion, para mantenerla mas calmada,
mas tranquila, y en un grupo mas pequefio. // Quisiera
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ASAMBLEA PRE-CONFERENCIA 2017

AREA 06 COSTA NORTE DE CALIFORNIA
DE ALCOHOLICOS ANONIMOS

ASAMBLEA
PRE-CONFERENCIA 2017

“RESPALDAR NUESTRO FUTURO”

SABADO/DOMINGO ABRIL 8 & 9, 2017
Los Terrenos de la Feria del Condado de Alameda,

Edificio C
4501 Pleasanton Ave., Pleasanton, CA 94566

Concord

a

San
Francisco

(@

Sabado

8:00-9:00am Registracion
9:00-9:15am Orientacion y palabras del Delegado
Revisién del Proceso de la Conferencia y Concien-
cias de Grupo
9:15am Reunion de Negocios
12:00-1:00pm Almuerzo

1:00 PM Compartimiento del Tema de la Conferencia

1:30 PM Conciencia de Grupos
5:00-5:30pm ¢,Que hay en tu mente?

Domingo

8:00 — 9:00am Registracion
9:00am Conciencias de Grupo
12:30-1:00pm
¢ Qué hay en tu mente?
(Si se necesita mas tiempo para escuchar las con-
ciencias de grupo, tomaremos un descanso para

TRAIGA SU RADIO FM
HABRA TRADUCION SIMULTANEA

Reuniones Locales de AA:
Viernes:
Friday Night Young People
222 W. El Pintado Rm. 100, Danville
6:30 P.M.

Tri-Valley Fellowship
3701 Old Santa Rita Rd., Pleasanton
6:30 P.M.

Sabado:
Grupo No Estamos Solos
37045 Ash St., Newark
7:00 P.M.

Tri-Valley Fellowship
3701 Old Santa Rita Rd., Pleasanton
8:00 P.M.

Domingo
Hayward Fellowship Group
16250 E. 14" St. San Leandro

Hoteles en el Area de Pleasanton:

Four Points by Sheraton

5115 Hopyard Road

Pleasanton, CA 94588
fourpointspleasanton.com

(925) 460-8800

(Mencione CNCAO06 para tarifas
de grupo antes del 03/17)

Courtyard Pleasanton

5059 Hopyard Road

Pleasanton, CA 94588
marriott.com/Pleasanton
(925)463-1414

(Mencione CNCAO06 para tarifas de
grupo antes del 03/11)

Hyatt House
4545 Chabot Drive
Pleasanton, CA 94588

pleasanton.house.hyatt.com
(925)730-0070

Best Western Plus Pleasanton Inn
5375 Owens Court

Pleasanton, CA 94588
bestwestern.com/pleasanton
(925)463-1300



http://www.pleasanton.house.hyatt.com/
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personas que no han estado expuestas a la orientacion
antes serian las personas nuevas en una asamblea estan
aqui por primera vez. La mayoria de las personas en la
habitacion han oido esto antes, y algunos de ellos han
oido orientaciones varias veces antes. Algunos de ellos
quieren hacer otras cosas (hablar entre si, romper nueces,
lanzar aviones de papel hacia adelante y hacia atras). No
sé como resolver ese problema. Estamos hablando con
una pequefia minoria de personas en una gran sala. //
Podriamos tener presentaciones mas pequefias "en la
carpa" varias veces durante el transcurso de la mafana. //
Podemos darle a la gente en su primera asamblea una
etiqueta especial para que sepamos que son nuevas en
las asambleas y podemos darles la bienvenida. // Escu-
chamos estas orientaciones cuatro veces al afo, durante
dos afios, y duran 15 minutos. Son sélo dos horas. Pero
en cada reunién que vamos, escuchamos cémo funciona.
Lo he oido muchas veces, pero todavia me quedo sentado
en silencio. Eso es lo que hacemos en cada reunion. Pue-
do quedarme alli por 15 minutos y estar tranquilo. // Una
tabla de orientacion o mesa de informacion para informa-
cion (como donde conseguir radios, qué esperar) podria
ser Util. // Veo esos primeros 15 minutos como una forma
de ajustarse, de prepararse, de establecerse, para que
podamos comenzar. Creo que esos 15 minutos son inva-
luables. // Probablemente debiéramos mantener silencio
cuando tenemos las orientaciones. // No tengo idea de lo
que estoy haciendo, pero lo maravilloso es que voy a tener
una orientaciéon en mi primera asamblea. Realmente dis-
fruto de lo adulto que somos (sala se rie en respuesta). //
Por lo general, el orador de orientaciéon (en muchos even-
tos AA) comparte el lenguaje del corazon.

Termino la Discusién

QUE HAY EN Tu MENTE?

Hay una oracién en la nueva literatura de servicio que
encontré poner una advertencia implicita en la tercera
tradicion (con respecto al sentido comun y cortesia). /
Esperamos que pronto obtengan sus paquetes de orienta-
cion de la OSG. // Tengo volantes para la cena de la
Asamblea Pre-Conferencia. Por favor, verme si usted qui-
siera participar.

La Reunion se cerré a las 3:13pm con la Declaracion de la
Responsabilidad

Enviado con Amor y Gratitud.

Erick L.

CNCA Panel 67 Secretario de Area

MOCIONES DE LA ASAMBLEA DEL AREA

Solicitud de re-subdistritacion:

"Que el Sub-Distrito 001 del Distrito 11 (Valle de Napa) se
permita dividir en dos (2) Sub-Distritos para que el Distrito
tenga total de tres (3) Sub-Distritos ".

Nuevos Negocios en la Asamblea de Area:

Que la Junta de Servicios Generales de AA en la Confe-
rencia de Servicios Generales apruebe el Desarrollo de
nuevos PSA en formato de Video que utilice actores con
los rostros completos (que no sean miembros de AA).
Presentado por el Comité de IP/CCP de CNCA.
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MOCIONES DEL COMITE DE AREA Y ASAMBLEAS

Comité de Area:

Propuesta de Asamblea:

Mociones Internas:

Guias: Aprobar el presupuesto para el 2017
Presentacion de Nuevos Negocios:

Nuevo Negocios en la Reunién del Comité de Area:

Viejos Negocios en la Reunion Del Comité del Area:
Toépico de Discusion:

Cuales son las necesidades Tecnolégicas del Area
Mociones de la asamblea de Area

Mociones Internas:

Presentacion de Nuevo Negocio en la Asamblea de

Area: i
Viejo Negocio en la Asamblea de Area:

e “Que la Conferencia de Servicios Generales de-
sarrolla un folleto compartiendo experiencia, fortaleza
y esperanza en la seguridad del grupo.”

e  “Que todo los negocios de Area en CNCA sean
decididos por unanimidad sustancial, generalmente
2/3”

e  “Que CNCA se mueva a reintroducir la siguiente
seccion (Desde la pagina 6 del Miembro de AA- Los
Medicamentos y Otras Drogas revisado 2011 y tam-
bién de la edicion de Viviendo Sobrio de 1998 pagina
89) en el “Apéndice” de Viviendo Sobrio (Edicion
2012.) El lugar del texto a continuacion seguira la
seccion actual Nota para los Médicos Profesionales
(pagina 90)”".

“Algunos alcohdlicos requieren medicamentos.

Reconocemos que los alcohdlicos no son inmunes
a otras enfermedades. Algunos de nosotros hemos
tenido que lidiar con depresiones que pueden ser
suicidas; Esquizofrenia que a veces requiere hospi-
talizacion; Trastorno bipolar y otras enfermedades
mentales y biolégicas. También entre nosotros hay
diabéticos, epilépticos, miembros con problemas de
corazén, cancer, alergias, hipertension y muchas
otras condiciones fisicas graves. Debido a las difi-
cultades que muchos alcohdlicos tienen con las
drogas, algunos miembros han tomado la posicion
de que nadie en A.A. debe tomar cualquier medica-
mento. Mientras esta situacion indudablemente ha
prevenido recaidas para algunos, ha significado
desastre para otros. Los miembros de A.A. y mu-
chos de sus médicos han descrito situaciones en
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las que los pacientes deprimidos han sido informa-
dos por A.A.s para tirar las pildoras, solo para que
la depresion regrese con todas sus dificultades, a
veces dando lugar a suicidio. También hemos oido
hablar de miembros con otras afecciones, incluyen-
do esquizofrenia, trastorno bipolar, epilepsia y otros
que requieren medicamento, que los bien intencio-
nados amigos de A.A.s los desalientan de tomar
cualquier medicamento prescrito. Desafortunada-
mente, siguiendo el consejo de una persona, las
victimas encuentran que sus condiciones pueden
volver con toda su intensidad anterior. Ademas de
eso, se sienten culpables porque estan convenci-
dos de que "A.A. esta en contra de las pildoras.
Queda claro que asi como es incorrecto permitir o
apoyar a cualquier alcohdlico a volver ser adicto a
cualquier droga, es igualmente incorrecto privar a
cualquier alcohdlico de la medicacion, que puede
aliviar o controlar otros problemas fisicos y / o pro-
blemas emocionales”. -- Presentado por Distrito
07

“Que el lenguaje similar al siguiente se agregué a la sec-
cién” Cémo Se Toman Decisiones Que Afectan a
A.A.” en el folleto "El Grupo de A.A." a la conclusién
de la siguiente oracién: Cada afio, los grupos de los
Estados Unidos y Canada eligen a delegados (que
cumplen términos de dos afios) de sus areas a la
reunion anual de la Conferencia en Nueva York-
para escuchar los informes de los comités de la
junta y del personal de la OSG y del Grapevine, y
para hacer recomendaciones, principalmente en
forma de Acciones Recomendables.

“Antes de la Conferencia Anual de Servicios Gene-
rales se publica una lista de cuestiones importantes
que se debatiran durante la Conferencia y se
pondran a disposicion de todos y cada uno de los
Grupos en los Estados Unidos y Canada. Debido a
que estos temas forman parte de toda la Agenda
de la Conferencia de Servicios Generales, se les
conoce como Toépicos de Agenda. Cada grupo en
los Estados Unidos y Canada tiene la oportunidad
de revisar, discutir y desarrollar una conciencia de
grupo informada sobre estos Tépicos de Agenda.
El RSG del Grupo transmite entonces la Conscien-
cia del Grupo sobre los Tépicos de Agenda de la
Conferencia al Delegado del Area, usualmente en
una Asamblea de Area antes de la Conferencia de
Servicios Generales. El Delegado de Area repre-
senta entonces la conciencia colectiva de los Gru-
pos de la Area en la Conferencia de Servicios Ge-
nerales sobre estos asuntos vitales para A.A. Como
un todo”. Presentado por el Distrito 11



CALENDARIO DE ASAMBLEAS

PANEL 67—FECHAS DE LAS ASAMBLEAS

2018 Asamblea Pre-Conferencia
Abril 7-8
LAS FECHAS SUBRAYADAS SON LAS PREFERIDAS "

2018 Asamblea Post-Conferencia
Si tu distrito esta considerando ser anfitriones de una asam- Mayo 12 Terrenos de la Feria del Condado de Solano
blea, por favor comunicate con el coordinador de asambleas, Hospiciado por Distrito 09

Michael Q. 2018 Asamblea de V.
samblea de Verano
PANEL 67 FECHAS DE LAS ASAMBLEAS Agosto 4 6 Aqosto 11
2017 Asamblea Pre Conferencia 2018 Asamblea de Otofio Elecciones
Abril 8-9 Terrenos de la Feria del Condado de Alameda Noviembre 10

Hospiciado por los Distritos 8 y 20

2017 Mayo 13" Asamblea Post-Conferencia
Terrenos de la Feria del Condado de Lake
(Hospiciado Por el Distrito 13)

2017 Asamblea de Verano
Agosto 5 Centro Comunitario de Petaluma
Hospiciado Por el Distrito 18

2017 Asamblea de Otofio Inventario
Noviembre 4 Salon de los Veteranos de Petaluma
Hospiciado por el Distrito 12

CALENDARIO DE CNCA

2017 —-Panel 67 2018—Panel 67
Marzo 3-5—PRAASA, McClellan Conference Center,
Sacramento, Hospiciado por CNIA07 Enero 27—Area Committee Mtg

25—Junta del Comite del Area Febrero 24—Area Committee Mtg
Abril 8,9—Asamblea Pre Conferencia, Terrenos de la Marzo 24—Area Committee Mtg
Feria Condado de Alameda , Hospi- Abril 7,8—Pre Conference Assembly
ciado por los Distritos 08 y 20 22-28 General Service Conf., NY
23-29—Conf, de Servicios Generales NY 28—Area Committee Mtg
22—Junta del Comite del Area Mayo 12—Post Conference Assembly
Mayo 13—Asamblea Pos Conferen- Solano County Fairgrounds, hosted by
cia,Terrenos de la Feria del condado District 09
de Lake, Lakeport 26—Area Committee Mtg
Hospiciado por el Dist 13 Junio 23—Area Committee Mtg
27—Junta del Comite del Area Julio 28—Area Committee Mtg
Junio 24—Junta del Comite del Area Agosto 4 or 11—Summer Assembly
Julio 22—Junta del Comite del Area 25—Area Committee Mtg
Agosto 5 —Asamblea de Verano, Centro Septiembre  22—Area Committee Mtg
Comunitario de Petaluma , hospiciado ~ Octubre 27—Area Committee Mtg
por el Distrito 18 Noviembre 10—Election Assembly
26—Junta del Comite del Area 24—Area Committee Mtg
Septiembre  23—Junta del Comite del Area Diciembre 15—Area Committee Mtg
Octubre 28—Junta del Comite del Area
Noviembre 4—Asamblea de Otoio Inventario,

Salon de los Veternos de Petaluma ,

hospiciado por el Distrito 12

25—Junta del Comite del Area
Diciembre 16—Junta del Comite del Area



PROS Y CONTRAS DE LA MOCION DEL LIBRO VIVIENDO SOBRIO-

ARGUMENTO A FAVOR DE LA MOCION:

Desde el principio, la "no posicion" de AA sobre el uso de
otras sustancias quimicas enfatiza la postura de que "los
AA no juegan a ser doctor". Numerosas piezas de literatu-
ra han sido producidas y revisiones rigurosas a lo largo de
las décadas evolucionaron el folleto Miembros de AA -
Medicamentos & Otras drogas (P-11) que vemos hoy. La
declaracion anterior en si no es lo que esta en cuestion
aqui. La mocion es agregarlo de nuevo al apéndice de
Viviendo Sobrio. La primera edicion de Viviendo Sobrio, en
1975, no tenia un apéndice y no tenia una nota para los
médicos profesionales, pero la literatura referente al Capi-
tulo 21 y la cooperacién con los medicos profesionales
siempre ha estado a la vanguardia. Curiosamente, en una
Accién Consultiva de 1998 se recomendo que:"Las si-
guientes secciones de el librillo el Miembros de AA - Medi-
camentos y Otras Drogas se agrega como un apéndice al
librillo Viviendo Sobrio en su proxima impresion:

The lead-in y 9 puntos en las paginas 5y 6 en la
seccion titulada 'Un reporte de un grupo de
médicos en A.A'

Pagina 13 titulado 'Sin embargo, algunos alcoho-
licos requieren medicamento ..."' (Accion de
piso) "La Conferencia tomé nota de la nece-
sidad de que esta informacion se encontrara
en el librillo ampliamente distribuido y am-
pliamente leido, y lo hizo asi en 1998. La
Accion Consultiva en 2010 para el Comité
de Bibliotecarios sobre Revision de Viviendo
Sobrio y la Accidon Consultiva del 2012 para
Aprobarlo con revisiones de "lenguaje o
practicas anticuadas" y "cambios editoriales
menores" no parece dar cuenta de la omi-
sion de una seccioén de tal importancia, y no
parece sucumbir al examen profundo a la
que la mayoria de las revisiones de literatu-
ra se someten.

por que es tan importante? Se trata del recién
llegado. Es mucho mas probable que alguien nuevo en
A.A., o incluso inseguro si estan listos para A.A. Poner sus
manos en Viviendo Sobrio y leerlo a completamente, que
para ellos elegir entre las docenas de folletos en nuestros
bastidores.

Todos ellos estan exquisitamente escritos y per-
sonalizados sin embargo para responder a preguntas es-
pecificas singularmente, y explicar una amplia gama de
temas y puntos de vista. Muchos grupos dan al recién
llegado una copia de Viviendo Sobrio en su primera reu-
nion, tal vez junto con una lista telefénica y algunos folle-
tos pertinentes, que es un comienzo realmente sélido para
ayudar al alcohdlico que sufre y no esta seguro. Pueden
ver por si mismos la inclusion de nuestra Comunidad, y tal

vez estén inclinados a investigar mas acerca del Libro
Grande y el programa de recuperacion.

Todo el Capitulo 21 y el Apéndice * en la edi-
cion de 1998 sobre otras drogas y medicamentos receta-
dos en Viviendo Sobrio es informacién importante para
cualquier persona que esté aprendiendo acerca de AA,
para saber que estaran seguros y no seran juzgados o
persuadidos de ninguna manera. Pasar esta mocion es
una manera de llevar el mensaje a las necesidades de
toda la Comunidad.

—Amy M., GSR, District 14
ARGUMENTO EN CONTRA DE LA MOCION:

El cambio propuesto a "Viviendo Sobrio", que
detalla mas la discusién de Medicamentos y Otras Drogas,
junto con una lista parcial de dolencias relacionadas fuera
del alcoholismo, es una adicion repetitiva, redundante e
innecesaria a un libro dirigido a los nuevos miembros que
a menudo luchan por agarrar En el programa por primera
vez. La lista especifica de enfermedades, algunas de las
cuales pueden ser anticuadas, es una identificacion incom-
pleta y limitante, tal vez incluso exclusiva. Empujando los
limites de nuestro Objetivo Primordial, nos hace parecer
ser mas una autoridad sobre estos temas de lo que nece-
sitamos ser para el punto. Los comentarios del apéndice
"Un reporte de un Grupo de Médicos" y el Capitulo 21
Viviendo Sobrio, "Evitar Drogas y Medicamentos Peligro-
sos" indican claramente, la opinién que los alcohdlicos en
recuperacion pueden adoptar para enfocarse en lo que
sabemos y evitar problemas con "consejos" sobre temas
de los cuales no pretendemos tener experiencia.

La lista finita es demasiado especifica y requiere
mas mantenimiento ya que las etiquetas como Bi-Polar
también pueden denominarse depresién maniaca y nom-
brar algunas puede parecer que excluyen o reducen a
"otras", las que no figuran en la lista, como esclerosis
multiple o pacientes con CHF. ; Estan los pacientes enu-
merados mas prominentes que los excluidos? Los alcoholi-
cos somos un grupo sensible. Tal vez es mejor incluir a
todos en nuestra discusién siempre que sea Posible. Cla-
ramente, hubo razones para editar esta pieza del libro de
los afios 90 que, aunque merecen mas discusiones, todav-
ia estan intactas hoy. Nuestra precaucion con la literatura,
es que los alcohdlicos bien intencionados a menudo exa-
geran y sobre-aconsejan, confundiendo asi el mensaje.
Esta informacion ya esta en un folleto. Vamos a mantener-
lo simple.-

-Paul G., Registrante, Distrito 13
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PROS Y CONTRAS DE LA MOCION DE TOMAR TODAS LAS DECIONES POR UNANIMIDAD 2/3

ARGUMENTO A FAVOR DE LA MOCION: Esta mocién
afecta a la votacién en la ACM mensual (Reunién del Co-
mité de Area) y en las Asambleas de Area. El ACM actta
como un comité permanente para las Asambleas, determi-
nando qué asuntos nuevos seran decididos en el ACM o
llevados a la Asamblea donde los RSG pueden discutir y
votar sobre la mocion (es). En la actualidad, la mayoria
simple dicta la forma en que el ACM votara, ya sea por
unanimidad sustancial o mayoria simple. La mayoria sim-
ple también se utiliza cuando se consideran dos o0 mas
propuestas de los distritos anfitriones potenciales para las
Asambleas.

Si esta mocién es aprobada, la unanimidad sus-
tancial sera el unico proceso de votacion, eliminando el
tiempo que pasamos cuando votamos sobre cémo votar.
Requerira un minimo de 2/3 de concurrencia para que las
mociones en el area sean decididas en el ACM o enviados
a negocios de Asambleas de Area y / o Propuestas de la
Asamblea. Aprobar esta mocién también protege el acuer-
do de 2/3 en las Asambleas de Area, eliminando la mayor-
ia simple de votos.

¢Por qué los Negocios del Area en CNCA
deben ser decididos por unanimidad substancial? Una
decisién mayoritaria de 2/3 asegura la unidad a través de
un camino espiritual de investigacion. La unanimidad sus-
tancial permite a los miembros reflexionar sobre las deci-
siones de consideracion cuidadosas que nos afectan como
un todo. Permite que una perspectiva minoritaria sea escu-
chada y deliberada.

La Garantia Cuatro del Concepto Xl nos dice:
"Que todas las decisiones importantes sean alcanzadas
por discusion, votacion y siempre que sea posible, por
unanimidad sustancial". Y continua diciendo "Aqui por un
lado hemos exigido una salvaguarda contra cualquier pre-
cipitacion o decision autoritaria de una mayoria simple; Y
por otro lado tomamos nota de los derechos y la frecuente
sabiduria de las minorias, por pequefias que sean”. j Por
qué entonces estamos usando la mayoria simple? 4 No
deberiamos utilizar siempre la unanimidad sustancial para
las decisiones importantes segun lo sefialado por nuestros
fundadores? Nuestros miembros son menos propensos a
tener resentimientos o herir sentimientos cuando una mo-
cion pasa por lo menos 2/3 en lugar de 50% + 1.

Las tradiciones | y Il nos recuerdan que nuestro
bienestar comun viene primero a través de una conciencia
de grupo divino a través de nuestros servidores de con-
fianza que no gobiernan. La unanimidad sustancial es la
toma de decisiones por acuerdo en su mejor momento. La
votacion por consenso es una forma espiritual de llegar a
un acuerdo entre todos los miembros de un grupo. Una

decisiéon de mayoria simple podria promover la desinfor-
macion y la burla. La toma de decisiones por consenso,
por otra parte, resulta en soluciones inesperadas e inspira-
das, estimulando tanto al individuo como al grupo como un
todo. En el consenso no hay ganadores o perdedores sino
la voluntad del todo a través de la conciencia del grupo.

Creo que 2/3 de unanimidad sustancial fue im-
plementada para permitir a Dios en nuestra toma de deci-
siones, manteniéndonos espiritualmente en forma y unidos
. —Jennifer T., Registrante, Distrito 11

ARGUMENTO EN CONTRA DE LA MOCION: La mocién
parece ir en contra de la tradicién de menos organizacion
posible. Si se aprueba, una nueva regla / guia se afadiria
a nuestro proceso de votacion actual. Mientras la intencién
de "incorporar el principio espiritual de la unanimidad sus-
tancial en mas de nuestra toma de decisiones y promover
la unidad" ofrece proveer re aseguracion en nuestra vota-
cion y toma de decisiones, el impacto de agregar una regla
como esta no se traducira en profunda y significativa fe y
confianza en el proceso que se desarrolla en Servicios
Generales. Requerir que % para aprobar no es proporcio-
nal a la unidad del grupo; Ni, por lo demés, es una unani-
midad sustancial una garantia de que las decisiones son
en el mejor interés de AA.

El enfoque de esta mocién es mas sobre el resul-
tado (votacion final) que el proceso (céomo llegamos a una
votacion / decision). Nuestro proceso es sagrado. Recor-
demos que no hay atajos espirituales. No podemos aplicar
mas reglas para asegurar que nuestro grupo consciente se
adhiera a la voluntad de Dios. En su lugar, debemos ex-
plorar nuestros suficientes motivos (¢ estan basados en el
temor o la fe?) Y estar dispuestos a mantener nuestras
ideas a un escrutinio espiritual. Después de esta practica
exhaustiva, podemos tener fe en el derecho de decision
que nos anima a confiar en nuestros representantes de
servicio y en las decisiones que toman (incluso cuando
estamos nerviosos, o quizas, especialmente cuando esta-
MOS Nerviosos).

Por lo tanto, debemos seguir preguntandonos:
¢, Podemos permitir menos control personal sobre el resul-
tado al tener fe en nuestros servidores de confianza elegi-
dos y en nuestro proceso? Si tuviéramos que poner mas
reglas sobre ellos, ¢ no estarian motivados por el temor de
que ellos nos fallaran? Mientras que la prudencia es inva-
luable, la fe es vital. Mientras debemos continuar planean-
do y votando responsablemente, y en el mejor interés de
AA, mantengamos nuestra practica espiritual diligente de
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OFICIALES DEL AREA PANEL 67 E INFORMACION DEL AREA

Delegada Secretario de Actas CNCA
Joann L. Eric L P.O. Box 884222
San Francisco, CA 94188-4222
Alterno Delegado Coordinadora de Asambleas www.cnca06.org
Teddy W Erica S
i . . . H&I
Coor.dlnadora Cgordlnador Literatura/Grapevine www.handinorcal.org
Jennifer B Miguel H.
Tesorero
Chris H
Custodio Regional del Pacifico
Registrante Joel C
Laura W

Oficina de Servicios Generales
P.O. Box 459

Grand Central Station

New York, NY 10163
212-870-3400

www.aa.org

Reuniones de Comités Permanentes y Sesiones de Compartimiento de CNCA
Se llevan acabo los 4th Sabados de cada mes. Sesiones de compartimiento a las 10:00 a.m.

- Archivos se reune 11:00 AM. Para mas informacién ver en contactenos en www.cnca06.org Los
archivos de CNCA esta localizado en 193 Mayhew Way, Walnut Creek CA 94597-2065.

- Uniendo las Orillas se reune a las 11:00 AM. Para mas informacion ver en contactenos en
www.cnca06.org

- Informacion Publica-Cooperaciéon con la Comunidad Profesional a las 11:00 AM. Para mas
informacion ver en contactenos en www.cnca06.org

Teddy W. I'ctaluma

; Commumty
- Reunién de compartimiento de los MCDs se N sonteRosa 2 = =Conter
reunen a las 10:00 AM en el Crafts Room. | LAk &

- Comité del Sito Web: se retune a las 11:00 AM. @

Para mas informacién ver en contactenos en 4
!
Wwww.cnca08.org PETALUMA
CNCA Comuwittee Meeting
ag x .z .z . LEN av 1230 — 3«
- Comité de Interpretaciéon & Traduccion: se reu- || #" Saturday 12:30-3:30pm

. Petaluma Cummunity Center
ne a las. 1.1 :00 am - . ] 320X, MeDawell Bivd Washington
- Grapevine / La Viia / Literatura se retine a DM Sharine Sessian 10 am Fxit East

las10:00 AM  www.aagrapevine.org b}

dan I'rancisco
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PROS Y CONTRAS DE LA MOCION EN EL FOLLETO DEL GRUPO DE AA

MOCION: Que se afiada a la seccion "Coémo se toman
decisiones que afectan a A.A.” En el Folleto EI grupo de
AA en la conclusion de la siguiente oracion: Cada afio,
grupos de los Estados Unidos y Canada eligen delegados
(que cumplen términos de dos afios) de sus areas a la
reunion anual de la Conferencia en Nueva York- para es-
cuchar los informes de los comités de la junta, Y el perso-
nal de la OSG y del Grapevine, y para hacer recomenda-
ciones, principalmente en la forma de Acciones Recomen-
dables.

“Antes de la Conferencia General de Servicios
Generales, se publica y pone a disposicién de todos y
cada uno de los Grupos en los Estados Unidos y Canada
una lista de cuestiones importantes que se debatiran du-
rante la Conferencia. Debido a que estos temas forman
parte de todo el Programa de la Conferencia de Servicios
Generales, se les conoce como Tépicos de la Agenda.
Cada grupo en los Estados Unidos y Canada tiene la opor-
tunidad de revisar, discutir y desarrollar una conciencia de
grupo informada sobre estos temas de agenda. El RSG
del Grupo transmite entonces la Consciencia del Grupo
sobre los temas de la Agenda de la Conferencia al Delega-
do del Area, usualmente en una Asamblea de Area antes
de la Conferencia de Servicios Generales. El Delegado de
Area representa entonces la conciencia colectiva de los
Grupos de su Area en la Conferencia de Servicios Genera-
les sobre estos asuntos vitales para A.A. como un todo.

ARGUMENTO A FAVOR DE LA MOCION:

Creo que es estupendo -no sé en ninguna parte (facil
de encontrar) que menciona y explica el proceso
de los Tépicos de la Agenda.

. Me encantaria poder referirme a una pieza especifi-
ca de literatura o folleto al explicar este proceso
a un nuevo GSR o miembro de Servicios Gene-
rales.

¢ Podemos ayudar a definir mas "lenguaje similar"?
Pero eso no es romper un acuerdo - cualquier
cosa en papel para referirse seria Util.

Creo que la seccion "Cémo se toman decisiones que
afectan a A.A. es el lugar perfecto para esta in-
formacion, ya que es exactamente lo que esta-
mos tratando de describir. Por lo tanto, donde-
quiera que se encuentre esta seccion, en este
caso "El Grupo de A.A. ", es ahi donde debe
agregarse este parrafo.

También podria ser puesto en aa.org donde alguien
podria "buscar" la informacion.

Idea: ¢ Podemos poner la narracién en un disefio de
diagrama de flujo también? Ademas, haria la
descripcién mas facil de entender el proceso.

—Lynes D., Jr., MCD, Sub-distrito 06 del Distrito 10

ARGUMNETO EN CONTRA DE LA MOCION:

Estoy en contra de incluir el citado fragmento en el folleto
titulado "El Grupo de A. A." debido a la inexactitud de la
declaracion. En algunas areas es cierto que los RSG lle-
van la conciencia de grupo sobre los Tépicos de la Agenda
al delegado de area en la asamblea de area, sin embargo,
esta declaracion no refleja estructuras de servicio en otras
areas. De acuerdo con el Manual de Servicio de AA en la
pagina s37 que dice: "No es obligatorio en absoluto seguir
los mismos procedimientos por toda la Comunidad, y en
muchos casos es poco practico. Es importante que el area
acuerde seguir una determinada serie de procedimientos,
y cada asamblea es la entidad mas idonea para decidir
quién puede participar en la reunion. En algunas areas se
han elaborado procedimientos para cada aspecto de las
operaciones del area y se han puesto por escrito. Esta
afirmacion refleja que cada area es auténoma y puede
acordar su propio médulo individual. Algunas diferencias
incluyen si un RSG o MCD puede votar en la asamblea de
area, si un solo RSG puede representar a dos grupos y
también puede decidir cuanto tiempo un grupo necesita
existir para ser parte de la asamblea de area. También en
algunas areas los grupos de prisiones y hospitales pueden
votar y otros no. Aunque esta afirmacion es verdadera
para algunas areas, es demasiado vaga para reflejar con
precision la amplia gama de procedimientos llevados a
cabo en asambleas de area variables.

Sarah G., MCD, Distrito 90
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AA Grapevine / La Vina Informacion de la Suscripcion

S=
r b |
: Forngario de S}ISC"/'PCié" del : Costo de AA Grapevine en US
rapevine/La Vifia
: ’ : 1 Afio $28.97
I Por favor enviar Grapevine/La Vifia I
I Copias Por Afos I 2 Afos: $54.00
: Enviar a : Envié el cheque o giro postal a nombre de:
| |
I Calle/PO Box I The Grapevine
: Ciudad :
I l La Viiia— Revista en Espaiiol
| Estado Cadigo Postal I 1 Afio (6 Ejemplares)
| |
| Envie por correo este formulario y un cheque o | Dentro de US $11.97 Fuera de US $14.00
I giro postal a nombre de: 1
| I 2 Afos(12 Ejemplares)
| The Grapevine I Dentro de US $22.00 Fuera de US $26.00
| PO Box 16867 |
| North Hollywood, CA 91615-6867 | Envié el cheque o giro postal a nombre de:
| |
| La Vifa | La Vina
! !

Comentarios de CNCA Informacion de la Suscripcion

CNCA Comments Editor ég
Cristian M .

] Forma de Suscripcion de
ver en contactenos en www.cnca06.org

CNCA Comments
Suscripcién por un afio
Hacer un Cheque de $6.00 o giro postal a nombre
de “CNCA” y envialo con este formulario a:

CNCA Comments
PO Box 884222
San Francisco, CA 94188-4222

CNCA Comments Advisor
Jennifer B

ver en contactenos en www.cnca06.org

CNCA Comentarios Editor
Enviar a
Manuel R
ver en contéactenos en www.cnca06.org Calle/PO Box
Ciudad
CNCA Comentarios Advisor
Miguel H Estado Cédigo Post
ver en contactenos en www.cnca06.org English Espafiol

Si no estas recibiendo Los Comentarios o tienes alguna pregunta a cerca de
tu suscripcion, por favor contacta al Registrante de tu Distrito.
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