ESQUINA DEL DELEGADA ABRIL 2025

El programa de AA en su conjunto depende de nuestra participacion y esta siendo moldeado por
nuestro nivel de disposicion en estos tiempos.

El proceso de la conciencia del grupo es una experiencia espiritual. Los temas de la agenda nos
permiten tener una discusion valiente y honesta sobre nuestras fortalezas y debilidades.

Estamos invitados a participar y practicar el uso de nuestra voz. ;Sabemos comunicarnos de
manera efectiva y concisa? ¢Proporcionamos un espacio seguro para que los demas participen de
manera equitativa? ; Hemos hecho el trabajo? ;Hemos leido nuestra literatura de AA y los
materiales de fondo, y nos hemos informado completamente? Cuando no entendemos algo,
¢pedimos ayuda a personas que ya han hecho esto antes? Si sabemos lo que estamos haciendo,
¢estamos alentando a los nuevos GSR, compartiendo nuestra experiencia cuando se nos pide?
Tenemos la responsabilidad de practicar la escucha profunda, de simplemente escucharnos unos
a otros hoy, en lugar de responder o intentar solucionar.

Se nos pide que permanezcamos ensefiables y en aprendizaje.

Estar familiarizados con nuestras tradiciones y conceptos.

Dejar ir la necesidad de saber, y abrir nuestros corazones y mentes a puntos de vista que sean
diferentes a los nuestros. La unidad no se crea a través de la uniformidad, sino a través del
conflicto seguro entre nosotros y compartir una comida despues.

No estaria vivo hoy sin esta hermandad, y si, puedo hacer el trabajo y enfrentar mis miedos cada
dia para estar plenamente presente para todos ustedes, de modo que me mantenga sobrio un dia
mas y sea de servicio maximo. Bienvenidos al proceso de la Conferencia de Servicio General,
Panel 75 - Trabajando Juntos y Aumentando la Confianza.

Nuestra Asamblea Preconferencia y los doscientos grupos consciencias escritas que he recibido
muestran el esfuerzo y el entusiasmo de nuestros grupos y sus representantes por mantener
nuestro proceso Vivo y en crecimiento. Estoy tan emocionado de ir a Nueva York y participar en
esta experiencia espiritual en nombre de nuestra area.
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Delegada
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