
Automantenimiento - ¡NOSOTROS somos los responsables! 

¿Cuáles son los hechos? 

● Costo de los servicios de programas y servicios de apoyo prestados por GSB /GSO: 
o 12,50 $ por afiliado y año 
o 307,00 $ por grupo y año 

● Contribuciones reales de grupos y miembros: 
o 6,78 $ por afiliado y año 
o 165,00 $ por grupo y año 

● Déficit en las contribuciones frente a los servicios prestados, hecho que se compensa con profetas de 
la venta de literatura: 

o 5,72 $ por afiliado y año 
o 142,00 $ por grupo y año 
o Antes de la pandemia, el déficit anual entre los servicios prestados y las contribuciones 

voluntarias de grupos e individuos era de unos 2 millones de dólares. En 2023 el déficit era 
de unos 4 millones. A medida que sigamos recuperándonos del impacto financiero de la 
pandemia, estas cifras deberían disminuir y el fondo de reserva volverá a situarse en los 
niveles anteriores a la pandemia. 

● Porcentaje de Grupos que contribuyen a la Junta de Servicios Generales: 31.6% 
● Porcentaje de Grupos que desaprovechan la conexión espiritual de contribuir: 68.4% 
● Porcentaje actual de grupos contribuyentes a la CNCA: 38,36% 

(actualmente nº 22 en EE.UU.) ¿Dónde se gasta el dinero? 

● (F-3) Automantenimiento: Where Money and Spirituality Mix folleto 
https://www.aa.org/sites/default/files/literature/F-3_0724.pdfe 11 tiene un desglose$ ) 

● (F-203) Hoja informativa sobre la 7ª Tradición 
● https://www.aa.org/sites/default/files/literature/F-203_7th_Tradition_Fact_Sheet_2024.pdf 
● (SMF-176) Servicios prestados por la OSG/AAWS 

www.aa.org/sites/default/files/literature/Services_Provided_by_GSO-SMF-176_EN_1124.pdf 

https://¿Qué puedo hacer? Hablar de ello Notifique a los afiliados los números anteriores. 

● Hablar de la importancia del Autoapoyo: 
o Dinero y espiritualidad se mezclan en el sombrero 
o La Conexión Espiritual que viene con la contribución, incluso el grupo con más dificultades 

financieras podría decidir contribuir con $1 por año para hacer esa conexión. 
o Afiliación a AA= Propiedad - ¡este es mi trato! 
o Efecto de la inflación: 1 $ en 1935= 23,19 $ en 2025, 1 $ en 1984= 2,95 $ en 2025 
o La Encuesta Trianual dice: en 1984 los miembros de AA asistían a un promedio de 4 

reuniones por semana, en 2022 los miembros asistieron a un promedio de 2 reuniones por 
semana (¿Cómo se traduce en contribuciones un 50% menos de reuniones por semana?) 

o ¿Qué % utiliza su grupo para desembolsar los fondos sobrantes a las Entidades de Servicio de 
AA? 

 
● Plan de contribución personal: 

o $3-$5 en la cesta de la reunión 
o Una cantidad mayor$ en la cesta de mi grupo de origen 
o Contribuir a las asambleas y reuniones del Comité de Área 
o Participa en el Plan Cumpleaños (FR-5) ¡1$ por cada año sobrio, o un céntimo al día, 

3,65$ por año sobrio! 
o Contribuciones en línea en AA.org (7.500 $ al año como máximo, 10.000 $ en un único legado) 
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